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11. Manazérske zhrnutie:
Prierezové témy
Prevencie

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Téma stretnutia: Prierezové témy a prevencie
Na Gvod klubu SUP DEX sme si po predstaveni urobili kratku analyzu témy prierezovych tém a prepojeni
s praxou ato aj vnadvdznosti na praktické maturity. Vymienali sme si skusenosti diskusiu o zacleneni
prierezovych tém vo vyucovani a prepojeni s praxou, ako vylepsit’ metdédy a formy vyucovania so zameranim
na prevencie.
Prierezové témy je mozné realizovat’ viacerymi formami — ako integrovanu sucast’ vzdelavacieho obsahu oblasti
vzdelavania a vhodnych vyucovacich predmetov, ako samostatny uc¢ebny predmet v ramci rozsirujucich hodin
(pri profiléacii Skoly), vhodna je forma projektu (v rozsahu poctu hodin, ktoré st pridelené téme). Nevyhnutnou
podmienkou u¢innosti a neformadlnej realizacie témy je pouZzivanie aktivizujucich, interaktivnych uc¢ebnych
metdd. Vyber sposobu a Casu realizacie prierezovej témy je v kompetencii kazdej skoly.
Cielom prierezovej témy Environmentalna vychova je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze v oblasti
vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti nadobudne schopnost’ chépat, analyzovat a hodnotit’ vztahy medzi
¢lovekom a jeho zivotnym prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi zivot na Zemi, poznat
a chapat’ stvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu v rdznych oblastiach sveta,
pochopit’ savislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastnu zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu.
Tto tému na odbore DEX nie je problém zapracovavat’ do ziadneho z odbornych predmetov. Cielom medialne;j
vychovy ako prierezovej témy je osvojenie stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a
ich produktmi a stiasne rozvinit’ sposobilost’ - medialnu kompetenciu t.j. zmysluplne, kriticky a selektivne
vyuzivat média a ich produkty, ¢o znamenda viest' ziakov k tomu, aby lepSie poznali a chapali pravidla
fungovania ,,medialneho sveta®, zmysluplne sa v ilom orientovali a selektovanie vyuzivali média a ich produkty
podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najmé vychovno-vzdelavaciu, - vychovat’ ziakov ako obfanov
schopnych vytvorit’ si vlastny ndzor na zaklade prijimanych informacii, - formovat’ schopnost’ deti a mladeze
kriticky posudzovat medidlne Sirené posolstva, objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujice ich
osobnostny a profesijny rast, ale tiez 2 ich schopnost’ uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju
osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat.
Pri prevenciach nevhodného spravania sme sa zhodli, Zze si Studenti unaveni, bojuju s nedostatkom
energie. Odstranit’ inavu mozeme len vtedy, ak zistime jej pri¢inu. Niekedy za tym stoja zdravotné problémy,
takze v prvom rade treba dokladne poznat’ zdravotny stav dietat’a. Odbornici varuji, Ze inava sa moze spajat
aj s mnohymi zdravotnymi problémami — napriklad nizka hladina $titnej Zl'azy, depresia, anémia a rézne iné.
Mentalna Gnava je stav, ktory vznika ako dosledok myslienkovych procesov, kedy tzv. pracuje$ hlavou. Dlhé
vysedavanie za pocitatom moze byt Casto dovodom, preco su Studenti unaveni a ospali na druhy deni v skole.
Zhodli sme sa, ze pre zlepSenie spanku je dolezité odstranit’ z miesta, kde spia, vSetku elektroniku. Mat’ pravidla
- v posteli uz nepouzivat’ mobil. Tinedzeri by nemali byt v strese — nespavost’ sa asto spaja prave so stresom.
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13. Zavery a odporucania:
Prierezové témy uplatiiujeme aj do maturitnych otazok. Niektoré prierezové témy sa vo vyu¢ovacom
procese riesia I'ahko, pri niektorych by ucitel'om pomohlo viac dostupnych pomocok.
Prevencie sa rieSia v tejto dobe velmi tazko, ked’Zze opatrenia nedovoluju prednasky a osvedcené
spOsoby.
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: MS Teams
Datum konania stretnutia: 16.12.2021
5Trvanie stretnutia: od 14:05 do 14:35 hod.

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institdcia

1. Stanislava KociSova

2. | Stefan Michalko

3. Zuzana Samcikova

Meno prizvanych odbornikov/inych Géastnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia
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